
Test delle Potenzialità di (nome e cognome) 
1  
 
Provo sempre curiosità per il mondo  

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
“mi annoio facilmente” è un’affermazione che: 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
2  
 
Mi elettrizzo quando imparo qualcosa di nuovo 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Non visito mai luoghi di cultura é una frase che 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
3  
 
Se le circostanze lo richiedono so pensare in modo molto 
razionale 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Tendo a dare giudizi su due piedi 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
4  
 
Mi piace escogitare nuovi modi per fare le cose 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
La maggior parte della gente che conosco è più fantasiosa di 
me 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
5  
so guardare alle cose scorgendo il disegno più grande in cui 
sono inserite 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Raramente gli altri vengono a chiedermi consiglio 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
6  
 
Ho preso spesso posizione contro una forte opposizione 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
 
Nelle difficoltà e nella sofferenza so dare il meglio di me 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  



7  
 
Finisco sempre il compito che ho iniziato 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Non ci vuole molto a distogliermi dai miei propositi 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
8  
 
Mantengo sempre la mie promesse 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
 
Nessuno mi ha mai detto che sono meschino 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
9  
Mi getto anima e corpo in ciò che faccio 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Sono spesso abbattuto/a o imbronciato/a 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
10  
 
Aiuto volentieri il mio prossimo  

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Raramente mi rallegro della fortuna toccata agli altri 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
11  
Ci sono persone che ci tengono ai miei sentimenti e al mio 
benessere, quanto io al loro 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Ho difficoltà a ricevere manifestazioni di affetto dagli altri 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
12 
 
So inserirmi bene in qualunque situazione 
 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Non sono molto abile a percepire ciò che gli altri provano 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  



13 
Do il meglio quando lavoro in gruppo 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Difficilmente sacrifico i miei interessi per il bene del gruppo 
cui appartengo 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
 
14  
Tratto tutti ugualmente senza distinzioni 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
Se qualcuno non mi va difficilmente lo tratto imparzialmente Mi rappresenta molto – 1 -  

Mi rappresenta – 2 -  
Posizione neutra – 3 -  

Non mi rappresenta – 4 -  
Non mi rappresenta per niente– 5 -  

15 
Riesco sempre a far collaborare le persone senza doverle 
redarguire 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Organizzare attività di gruppo non è il mio forte 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
16  
Riesco a controllare le mie emozioni 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Raramente riesco a seguire fino in fondo una dieta 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
17  
 
Evito attività che comportano pericoli fisici 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
A volte faccio scelte sbagliate nelle amicizie e rapporti 
sentimentali 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
18  
Quando qualcuno si mette a farmi complimenti cambio 
argomento 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Parlo spesso dei miei successi 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  



19  
La frase: Mettiamoci una pietra sopra … 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Cerco sempre di saldare i conti in sospeso 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
20  
Nell’ultimo mese mi è capitato veramente di entusiasmarmi 
per qualcosa di bello nel campo dell’arte dello sporto o della 
scienza 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Nell’ultimo anno non ho creato nulla di bello 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
21  
Ringrazio sempre, anche per piccole cose Mi rappresenta molto– 5 -  

Mi rappresenta – 4 -  
Posizione neutra – 3 -  

Non mi rappresenta – 2 -  
Non mi rappresenta per niente – 1 -  

 
Raramente mi fermo a riflettere sui lati positivi della mia vita 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
22  
Vedo sempre il lato positivo delle cose 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Raramente ho un piano di ciò che voglio 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  
23 
 
Sento che la mia vita ha uno scopo 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
Non sento di avere una vocazione nella vita Mi rappresenta molto – 1 -  

Mi rappresenta – 2 -  
Posizione neutra – 3 -  

Non mi rappresenta – 4 -  
Non mi rappresenta per niente– 5 -  

24 
Associo sempre l’utile al dilettevole 

Mi rappresenta molto– 5 -  
Mi rappresenta – 4 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 2 -  

Non mi rappresenta per niente – 1 -  
 
Raramente faccio battute divertenti 

Mi rappresenta molto – 1 -  
Mi rappresenta – 2 -  

Posizione neutra – 3 -  
Non mi rappresenta – 4 -  

Non mi rappresenta per niente– 5 -  



 


